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 رصد أحدث الفنیات الإرشادیة المستخدمة في 
مجال إرشاد المسنین

 المقارنة بین الفنیات الإرشادیة المستخدمة في 
البرامج الإرشادیة في الدول العربیة والدول 

الأجنبیة
 تحلیل محتوى للبرامج  الإرشادیة موضع 

الرصد



برنامجآ إرشادیآ٧٨

برامج الإرشاد في 
العربیةالدول 

برامج الإرشاد في 
الأجنبیةالدول 

بنامج٣٦برنامج٤٢



دول عربیة٦برنامج  تم تنفیذھا على عینة إرشادیة من المسنین في ٤٢

برنامج٢٢مصر
برامج٩سوریا

برامج٤المملكة العربیة السعودیة
برامج٣الجزائر

برامج٣سلطنة عمان
برنامج واحدالكویت



دول أجنبیة٦برنامج  تم تنفیذھا على عینة إرشادیة من المسنین في ٣٦

برنامج١٤الولایات المتحدة
برامج١١الیابان

برامج٨بریطانیا
برنامج واحدبلجیكا
برنامج واحدالسوید
برنامج واحدألمانیا



 البرامج موضع الرصد تم
تنفیذھا في الفترة الزمنیة ما بین 

 ٢٠١٦: ٢٠٠٩



برامج الإرشاد في 
الدول العربیة

برامج الإرشاد في 
الدول الأجنبیة

مُسن٩٧٤
ذكور٥٦٠
إناث٤١٤

مُسن٥٤١
ذكور١٣٩
إناث٤٠٢



برامج الإرشاد في 
الدول العربیة

برامج الإرشاد في 
الدول الأجنبیة

سنة٧١٫٠١سنة٦٣٫١٤



برامج الإرشاد في
الدول العربیة

برامج الإرشاد
في الدول الأجنبیة

الصحة الجسمیة–١
الصحة النفسیة–٢

العلاقات مع الأبناء–٣
المشكلات الاجتماعیة–٤

الاحتیاجات المادیة–٥

التوافق مع التقاعد وترك العمل–١
الصحة النفسیة–٢
الحاجات الترفیھیة–٣

الصحة الجسمیة–٤
الشیخوخة الناجحة–٥



برامج الإرشاد في 
الدول العربیة

برامج الإرشاد في 
الدول الأجنبیة

جلسات٨جلسة١٤



برامج الإرشاد في 
الدول العربیة

برامج الإرشاد في 
الدول الأجنبیة

١٠٠ %
جلسات جماعیة

جلسات جماعیة%٦٠
جلسات فردیة% ٤٠



برامج الإرشاد في الاستراتیجیة
الدول العربیة

برامج الإرشاد في 
الدول الأجنبیة

%٥٤٫١صفرالوقائیة

%٢٦٫٤%١٩٫٥التنمویة

%٢٠٫٤%٨٠٫٤العلاجیة



برامج الإرشاد في الالتزام بعناصر الفریق
الدول العربیة

برامج الإرشاد في 
الدول الأجنبیة

كامل عناصر الفریق 
%٨١٫٢صفرالإرشادي

التزام جزئي ببعض 
%١٨٫٧%١١٫٣العناصر

صفر%٨٨٫٦بدون فریق إرشاديالتنفیذ



برامج الإرشاد في الفنیات
الدول العربیة

برامج الإرشاد في 
الدول الأجنبیة

%٦٩٫١%٨٧٫٦الالتزام بفنیة إرشادیة واحدة

%٣٠٫٨%١٢٫٣الجمع بین عدة فنیات



برامج الإرشاد في الدول الأجنبیةبرامج الإرشاد في الدول العربیة

الإرشاد الدیني–١
الإرشاد بالقراءة–٢
الإرشاد بالعمل–٣

الإنفعالي-الإرشاد العقلاني –٤
الإرشاد بالواقع–٥

الإرشاد بالعمل–١
الإرشاد بالواقع–٢

التحصین ضد الضغوطأسلوب–٣
الإنفعالي–الإرشاد العقلاني –٤

الإرشاد باللعب–٥



برامج الإرشاد في التطبیقات
الدول العربیة

برامج الإرشاد في 
الدول الأجنبیة

%٤٢٫٠١%٧٨٫٤المحاضرات النظریة

%٥٧٫٨%٢١٫٥الجلساتالأنشطة خلال

%١٠٠%١٠٠تكلیفات منزلیة

%٣٥٫٤%١٫٧النادي الإرشادي



برامج الإرشاد في الدول 
العربیة

برامج الإرشاد في الدول 
الأجنبیة

٩٦٫٣%٢٫١٤%



برامج الإرشاد في التنفیذ
الدول العربیة

برامج الإرشاد في 
الدول الأجنبیة

%١٠٠%٥٫٤عدة جلسات

صفر%٤٥٫٤جلستان

صفر%٤٩٫١جلسة واحدة

صفرصفرعدم تنفیذ أي متابعة



mpsy72@yahoo.com للتواصل بشأن الدراسة


